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口腔黏膜专科医师培训细则

口腔黏膜病学是口腔医学的一个重要分支，口腔黏膜科是隶属口腔医学的二级学

科，是以维护、促进人们口腔黏膜组织健康以及防治口腔黏膜疾病为主要内容的学科。

口腔黏膜科诊治的范围包括口腔黏膜感染性及非感染性疾病、口腔癌前损害、皮肤黏膜

病、系统病在口腔黏膜的表征。

口腔黏膜病学专科医师规范化培训时间为 2 年。受训医师必须完成口腔内科住院医

师规范化培训之后方可接受本阶段培训。前期参加口腔科 / 口腔全科住院医师规范化培

训者，可根据实际临床综合能力适当延长专科医师培训时间。

一、培训目标

通过理论学习、临床实践和全面素质的培养，养成严谨的工作作风和良好的医德医

风，掌握相应技能和理论知识，熟练掌握各类口腔黏膜疾病的诊断、治疗设计及处理原

则，医疗、教学和科研全面发展，达到口腔黏膜科主治医师水平。

二、轮转科室和时间安排

轮转科室 轮转时间（月）

口腔黏膜科 18 ～ 22

口腔病理科 2

选转科室

皮肤科 2

中医科 2

合计 24

三、培训内容与要求

（一）口腔黏膜科（18 ～ 22 个月）

1．轮转目的

口腔黏膜科专科医师培训以全面熟练掌握并综合运用各口腔黏膜病学专业知识与技

能为目标，进一步熟悉口腔黏膜病常见病的病因、发病机制、诊疗方法及进展。

2．轮转要求：每月接诊量＞ 40 人次
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（1）熟练掌握口腔黏膜专业的各种常见病和多发病的诊断治疗，进一步熟悉口腔黏

膜病常见病的病因、发病机制、诊疗方法及进展。

（2）应进一步掌握并独立完成口腔黏膜病诊治技术，如活检、唾液流量测定、真菌

或脱落细胞涂片检查、湿敷等。

（3）掌握口腔黏膜少见病及诊治思路及鉴别诊断方法，对慢性盘状红斑狼疮、疱性

疾病及变态反应性疾病具有诊断正确并能提出合理治疗方案的能力，并完成上述系统病

例 10 例。

3．临床技能训练要求

治疗或操作项目名称 年完成例数（≥）

复发性口腔溃疡 150

扁平苔藓 180

真菌感染性疾病 l00

病毒或细菌感染性疾病 40

慢性唇炎 40

肉芽肿性唇炎 10

地图舌、沟纹舌 30

慢性盘状红斑狼疮 30

白斑、红斑 30

创伤性病损 30

天疱疮 10

类天疱疮 10

口腔干燥综合征 10

变态反应性疾病 10

系统病的口腔表现 20

合计 700

（二）口腔病理科（2 个月）

轮转要求：掌握口腔黏膜常见病的组织病理学特点，熟悉口腔组织病理切片及了解

免疫病理切片的制作步骤和方法。见习的病种有：白斑（单纯增生、轻中重度异常增生、

原位癌）、红斑、扁平苔藓、慢性盘状红斑狼疮、慢性唇炎、天疱疮、类天疱疮、白色

海绵状斑痣、白色水肿、黏膜良性淋巴组织增生症、肉芽肿性唇炎、念珠菌性白斑、舌

淀粉样变、黏膜下纤维性变、干燥综合征等。

（三）皮肤科（选转，2 个月）

轮转要求：每周参加 1 天皮肤科门诊，在上级医师的指导下完成皮科门诊初诊病

历的书写、诊治 l00 例。实习中要求熟悉的病种包括皮科常见病、多发病，如：浅部真
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菌感染、疣、带状疱疹、脓疱疮、皮炎湿疹类皮肤病、荨麻疹、银屑病、玫瑰糠疹、脱

发、痤疮、白癜风、色素痣等，以及几种主要性病（梅毒、淋病、艾滋病、阴部疱疹

等）。了解药疹、急性荨麻疹、疱性皮肤病、红斑狼疮、皮肌炎、硬皮病等皮肤病的诊

断和处理。参加皮肤科全科疑难病会诊。

（四）中医、针灸科（选转，2 个月）

轮转要求：第一个月每周参加 1 天中医内科门诊常见病的诊疗工作，第二个月每周

参加半天中医内科门诊常见病的诊疗工作、半天针灸科门诊常见病的诊疗工作。了解中

医诊疗疾病的思路及流程方法；了解针灸科常用技术（如毫针、耳针）的适应证、禁忌

证及操作方法及注意事项。

（五）科研教学

1．培训期间应结合临床实践开展临床科研，撰写并以第一作者身份在核心期刊发

表论文或文献综述一篇及以上。

2．协助主治医师指导低年资住院医师工作，指导实习医师工作，参与疑难病例讨

论、死亡病例讨论、医疗事故 / 纠纷病例讨论、团队式教学等医疗、教学活动的组织及

病历资料准备。

3．参加病例讨论 10 次，报告口腔黏膜科系统病例 10 例。系统病例指诊断明确，

有持续疗效观察随访，且有 5 次以上复诊记录和资料的病例。

4．担任科室秘书、门诊组长等科室管理工作 6 个月。
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