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内科总住院医师和心脏监护室轮转要求

内科学是一门涉及面广、整体性强的临床医学，它与临床各科关系密切，是临床各

科的基础。为强化内科系统各专科医师的综合治疗理念，加强急危重症的诊疗能力，具

备更全面、深入的大内科基础知识和临床实践能力，住院医师在完成内科住院医师规范

化培训后，还需要加强内科急症和危重症抢救治疗等方面的培训，完成内科总住院医师

培训，才能进入内科系统各专科培训。因此内科系统各专科培训细则规定了统一的大内

科轮转时间和要求，即必须担任内科总住院医师 10 个月，完成急诊 4 个月、心脏监护

室 2 个月、呼吸监护室 2 个月培训。

一、内科总住院医师的主要职责

1．配合病房主治医师和护士长，根据各医院具体情况和要求参与医疗行政管理工

作；主治医师不在时能够代理主治医师工作。工作重点是协助主治医师处理好新入院患

者及危重患者的医疗工作。

2．指导和检查住院医师的临床工作，包括住院医师接收处理新入院患者、巡视病

房、对上级医师指示的执行情况、病历质量、值班、完成检查治疗操作等。

3．掌握病房危重患者病情，能够组织和参加疑难、危重患者的会诊、抢救及治疗；

参加二线值班，在三线医师指导下认真处理当班患者出现的新情况和新入院患者的诊治。

4．担任科间会诊工作，认真填写会诊记录，并追踪被会诊患者的诊治效果。如有

不能解决的问题，及时请求相关专业的上级医师协助。

5．协助主治医师管理实习医师和进修医师，在主治医师的指导下承担部分对住院

医师及实习医师的小讲课。

二、内科各专业专科医师培训期间心脏监护室轮转要求

1．管理患者要求

病种 数量 病种 数量

急性 ST 段抬高心肌梗死 2 非 ST 段抬高急性冠状动脉综合征 2

心力衰竭 2 高血压 2

心律失常 2 其他心血管急症 有

注：其他心血管急症包括主动脉夹层、心脏压塞、心源性猝死、心源性休克

　　轮转期间未管理过要求的病种时，应有病例讨论、团队式教学等形式弥补。
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2．临床技能要求

（1）掌握心血管系统体格检查。

（2）掌握 18 导联心电图的描记方法、并做出诊断。

（3）熟练掌握心肺复苏方法。

（4）掌握心包穿刺引流的适应证、术前准备、术后观察内容，了解操作方法。

（5）掌握主动脉内球囊反搏、漂浮导管、临时起搏的适应证、术前准备、术后观察

内容，了解操作方法。

（6）掌握急诊经皮冠状动脉介入治疗的适应证、术前准备、术后观察内容。

（7）基本掌握急性 ST 段抬高性心肌梗死急诊再灌注治疗、非 ST 段抬高性急性冠

状动脉综合征危险分层、出血风险评估的方法。


