
牙周病学专科医师培训细则

牙周病学是口腔医学的一个重要分支，牙周科是隶属口腔医学的二级学科，

是以维护、促进人们牙周组织健康以及防治牙周疾病为主要内容的学科。牙周疾

病是口腔两大常见疾病之一，在我国人群中发病率极高，对患者的健康、生活质

量有较大影响。为系统、规范地开展牙周专科医师培训工作，特制定本细则。

牙周病学专科医师规范化培训培养时间为 2年。受训医师必须完成口腔内科

住院医师规范化培训之后方可接受本阶段培训。完成口腔医学其他专业住院医师

规范化培训者，应根据实际临床综合能力适当延长本阶段培训时间。

一、培训目标

通过理论学习和临床实践，进行牙周病学知识和临床技能的专科培养，使

受训者能独立对各型牙周病进行正确的诊断，掌握牙周疾病的诊治原则和操作技

能，成为胜任牙周专科临床工作的专门人才。

二、轮转科室和时间安排

三、培训内容与要求

（一）牙周科（22 个月）

1．轮转目的

（1）具备良好的从医所需人文综合素质。

（2）系统掌握本学科相关的基本理论和技能，了解本专业国内外新进展，

并能与临床工作实际相结合。

（3）熟练地掌握本学科常用的临床技能，同时具有—定的临床经验和科学

的临床思维能力，能基本正确和独立地实施常规临床工作。

（4）能对见习和实习医师进行业务指导。

（5）了解临床科研方法，能紧密结合临床实践、写出具有—定水平的病案

报告和综述。

（6）能比较熟练地阅读本学科的外文书刊，并具有—定的外语听、说、读，

写能力。

轮转科室 轮转时间（月）

牙周科 22

口腔颌面外科 1

口腔颌面医学影像科 1

合计 24



2．病种及数量要求

掌握：菌斑性龈炎、药物性牙龈肥大、急性坏死性溃疡性龈炎，慢性牙周炎、

侵袭性牙周炎、根分叉病变、牙周-牙髓联合病变、牙周脓肿、牙根纵裂。

熟悉：剥脱性龈病损、掌跖角化牙周破坏综合征、遗传性牙龈纤维瘤病、急

性多发性龈脓肿、全身疾病在牙周的表现如白血病和 HIV 感染的牙周表现、种植

体周围组织疾病的临床表现等。

疾病名称 完成例数（≥）

重度慢性牙周炎 100

侵袭性牙周炎 24

牙周-牙髓联合病变 20

牙周脓肿 20

药物性牙龈肥大 6

牙根折裂 6

急性坏死性溃疡性龈炎或牙周炎（接诊或见习） 1

合计 177

3．专业理论和知识要求

掌握：牙周组织的应用解剖和生理结构，牙周病的分类、流行病学及危险因

素，牙周病病因学、临床病理，牙周病的专科检查、诊断和辅助诊断的方法；牙

龈病和各型牙周炎的诊治原则，牙周炎的伴发病变及诊治原则；牙周病的预后判

断和治疗计划的制定；牙周非手术治疗；牙龈切除术和翻瓣术的适应症和原理、

方法；牙冠延长术的原理及方法；牙周再生性手术的原理及方法；膜龈手术的原

理及方法；牙周病用药的原则及局部用药的方法；牙周病的预防和维护治疗措施；

伴常见全身疾病牙周炎的诊治，牙周病与常见系统性疾病的关系，牙周病与各学

科之间的关系。

熟悉：全身少见疑难系统性疾病在牙周的表现；种植及相关软硬组织增量手

术的适应证、危险因素评估及手术方法；种植体周围组织疾病的诊断和处理。

4．临床技能和操作要求

书写牙周规范系统病历 50 份，并有追踪复查记录。要求病历资料完整，包

括病史、口腔检查、牙周专科检查、牙片/曲面断层片及治疗计划和治疗后复查

资料，必要时血液学检查。结业考核时需提交。

熟练掌握重度慢性/侵袭性牙周炎的牙周基础治疗、调�、松动牙固定、牙

龈切除术、翻瓣术（和骨成形术）；基本掌握牙周组织再生性手术；熟悉膜龈手

术、种植手术操作流程，辅助实际操作。

治疗或操作项目名称 完成例数（≥） 要求

全口龈上洁治术 100（既往累计手工洁治>30）

全口龈下刮治术（根面平整） 100

松动牙固定 8

咬合调整 10

牙龈切除术 3 术者

翻瓣术+骨成形术 15 术者



治疗或操作项目名称 完成例数（≥） 要求

引导性组织再生术+植骨术 10 术者

牙冠延长术 10 术者

膜龈手术+根面覆盖术 2 术者

与后续种植相关的牙拔除术 10 术者

种植手术 8（颗） 术者

合计 276

（二）口腔颌面外科（1个月）

轮转要求：掌握牙槽外科的常见操作，掌握相关区域重要结构的解剖位置。

作为术者或助手完成 10 例复杂牙拔除术和 3例门诊小手术。

（三）口腔颌面医学影像科（1个月）

轮转要求：了解锥形束 CT 成像原理、适应证、检查方法以及图像后处理技

术；掌握牙齿、颌骨、颞下颌关节、上颌窦等颌面部重要解剖结构的影像学表现；

掌握牙周常见疾病的影像诊断要点，并掌握诊断报告书写规范；熟悉牙周、牙体、

颌骨、颞下颌关节常见疾病的影像学特征。

（四）科研教学

1．培训期间以第一作者身份在主要期刊上发表与现专业一致的、以临床研

究为主的高水平论著 1篇及以上。主要期刊范围参见《北京大学医学部专业技术

职务评审聘任条例》。

2．协助主治医师指导低年资住院医师工作，指导实习医师工作，参与疑难

病例讨论、死亡病例讨论、医疗事故/纠纷病例讨论、团队式教学等医疗、教学

活动的组织及病历资料准备。

3. 每 3～4 个月作一次病例报告或文献报告，培训周期内完成 5次以上。

4．参加牙周实习室或临床前期教学工作；在主治医师指导下参与院内会诊；

参加院内、科内及相关科室的学术活动并进行登记。
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