
整形与美容专科医师培训细则

整形与美容外科是采用组织移植或代用品置入的方法、对人体先天或后天

性组织、 器官的缺损和畸形的形态修复和功能重建，以及对人类容颜和形态的

美进行重塑的外科专业。开始分化出普通整形外科（含烧伤后期整形、康复治

疗）、手、四肢、躯干整形外科（含显微外科、泌尿生殖器整形、再造）、颅

颌面和面部器官整形外科（含模型技 工室）、美容外科（含激光治疗科）、整形

外科基础研究等亚专业。

整形与美容专科医师培训阶段为期3年。受训医师必须完成外科住院医师规

范化培训之后方可接受本阶段培训。

一、培训目标
通过全面、系统、规范的整形和美容专科培训，受训医师在完成培训后能够

熟悉和掌握整形与美容外科的基本理论、基本技能和基本操作，培养整形外科疾

病诊断与治疗的临床思路和创新能力，达到整形与美容科初年主治医师水平。

二、轮转科室和时间安排
在整形和美容外科进行轮转培训。第一年为整形外科住院医师培训阶段，安

排在整形外科病房工作，参与患者管理和手术，完成病历记录；第二年为整形

外科总住院医师培训阶段，安排在整形外科病房工作，指导住院医师管理患者，

安排及参与手术；第三年为美容外科技能培训阶段，安排在整形美容外科门诊

和病房工作，主要观摩学习及参与美容外科手术。

轮转科室或专业 轮转时间（月）

第一年 整形外科病房 12
第二年 整形外科总住院医师 12
第三年 整形美容外科门诊和病房 12
合计 36

三、培训内容和要求

每年应按要求参与和完成指定类型的手术和操作数量，但不局限于所列出

的项目。病房及门急诊手术和操作均可。

术者应独立或在上级医师指导下完成手术。对于要求是“术者”的操作，

如果是作为整体手术的一部分，手术记录有相关内容，培训医师参加该手术即

可。为确保有足够的临床工作量，如果一个手术涉及多项操作，请勿在多个项

目中重复填报。



（一）第一年 ：整形外科基本知识、基本技术、整形外科临床技能培养

1．基础理论

内容 要求

整形外科学的定义、治疗范围及简史（标准诊断和手术名称） 掌握

身体各部位的解剖学名称、标准诊断和常见手术名称 掌握

整形外科手术的麻醉特点 掌握

整形美容心理学基础 掌握

标准化整形患者收治流程 掌握

整形外科医学摄影及整形外科各部位病灶影像资料留取标准 掌握

皮片移植、皮瓣移植术的适应证、优缺点及相关并发症的防治

方法
掌握

取皮术与植皮术操作要点 掌握

体表肿物（良、恶性小肿物）的治疗原则及手术方法 掌握

瘢痕及瘢痕疙瘩的病理、生理、预防、治疗原则和方法 掌握

组织工程概述 掌握

生物材料在整形外科的应用 掌握

激光在整形外科中的应用 掌握

显微缝合技术、微创处理方法及显微外科血管术后的处理与常

用药物 局部皮瓣的常用设计方法（推进皮瓣、旋转皮瓣、交

错皮瓣）

掌握

临床常用轴型皮瓣及肌皮瓣的应用解剖 掌握

筋膜瓣、肌皮瓣移植 掌握

其他组织移植（黏膜、脂肪、神经等） 掌握

皮肤软组织扩张术的适应证，扩张器的种类及植入方法，相关

并发症的处理方法
掌握

术后并发症处理原则，能够处理绝大部分术后情况（如伤

口渗血、移植物发白或发 绀、术后伤口疼痛等）
掌握

皮肤放射性损伤的整形治疗原则和方法 深度烧伤和放射性

损伤的整形外科治疗
掌握

2．临床操作

手术及操作名称
完成例数（≥）

术者 参与

局部浸润麻醉 10

神经阻滞麻醉 10

创面止血 10

皮肤层缝合 10

皮下减张缝合 10

清创术 20

包扎 50



手术及操作名称
完成例数（≥）

术者 参与

瘢痕切除、松解 3

皮片移植 5

体表肿物切除手术 20

局部皮瓣转移修复手术 20

皮肤软组织扩张器手术 2

唇及口周整形手术 2

眼周整形手术 2

鼻部整形手术 2

耳部整形手术 2

乳房整形手术 2

上肢整形手术 2

下肢整形手术 2

会阴部整形手术 2

总计 128 58

备注：

唇及口周整形手术：含唇腭裂、小口开大、大口畸形整复、口周肿物瘢痕外伤创面等

眼周整形手术：含眼睑眼袋整形美容、眼周肿物瘢痕外伤创面等

鼻部整形手术：含歪鼻矫正、鼻再造、鼻部美容手术、鼻周肿物瘢痕外伤创面等

耳部整形手术：含外耳再造、耳畸形整复、耳周肿物瘢痕外伤创面等

乳房整形手术：含乳房再造、乳房缩小、隆乳、乳房上提、乳头乳晕整形、乳房肿物瘢痕外伤创

面等

上肢整形手术：含上肢畸形、肿物、瘢痕、外伤、创面、腋臭等

下肢整形手术：含下肢畸形、肿物、瘢痕、外伤、创面等

会阴部整形：含尿道下裂、阴茎阴唇整形、包皮手术、阴道再造、阴茎再造、两性畸形修复、阴

道紧缩、处女膜修补、会阴部的肿物、瘢痕、外伤、创面等

（二）第二年：整形外科综合能力培养

1．基础理论

内容 要求

头皮与颅骨损伤 掌握

唇颊部畸形与缺损及面部烧伤整形 掌握

颌面外伤 掌握

先天性唇腭裂 掌握

颅面外科 掌握

手及上肢瘢痕挛缩畸形 掌握

颈部畸形和缺损 掌握

躯干畸形和缺损 掌握

下肢畸形和缺损 掌握

肢体淋巴水肿 掌握



内容 要求

外生殖器、会阴及肛周畸形和缺损 掌握

性别畸形 掌握

眼部畸形和缺损 掌握

鼻部畸形和缺损 掌握

耳郭畸形和缺损 掌握

乳房畸形和缺损 掌握

内镜在整形美容外科的应用 掌握

2．临床操作

手术及操作名称
完成例数（≥）

一助 参与

瘢痕切除、松解手术 5 5

皮片移植手术 10 10

体表肿物切除手术 10 10

局部皮瓣转移修复手术 15 15

皮肤软组织扩张器手术 3 3

颅颌面整形手术 3 3

唇及口周整形手术 5 5

眼周整形手术 5 5

鼻部整形手术 3 3

耳部整形手术 3 3

乳房整形手术 3 3

上肢整形手术 3 3

下肢整形手术 5 5

会阴部整形手术 3 3

血管瘤、脉管畸形治疗 5 5

总计 81 81

备注：

颅颌面整形手术：含颅颌面畸形修复、颅颌面骨折复位、面部骨性轮廓整形、正颌手术等

3．总住院医师职责

临床职责

患者管理：全面掌握病房内患者情况，安排床位，重点跟进疑难、危重及术

后患者病情变化，组织并参与科内查房讨论与抢救工作。

会诊协调：在规定时间内协调完成各项会诊，并做好记录与随访。

手术协调：协助主刀医生安排手术计划，确保手术分级管理制度落实，监督

手术按时开展。



行政管理

排班与值班：制定科室医师排班表，总住院医师实行24小时在岗制，休息

时做好值班人员交接，保障医疗工作连续性。

医疗文书与质控：督导病历书写质量，检查各项医疗记录本（如交接班本、

院感登记、疑难病例讨论、死亡讨论等），确保符合规范。

指标监控：跟踪并定期上报床位使用率、平均住院日、医保指标等。

信息沟通：协助科室与其它科室、职能部门等的协作，确保医疗流程顺畅。

制度落实：检查核心医疗制度的执行情况，防范医疗差错。

应急预案：参与制定和执行科室应急预案。

自我提升：持续学习行业指南与管理规范，定期总结履职情况并提交改进建

议。

（三）第三年：美容外科专科培养

1．基础理论

2．临床操作

手术及操作名称
完成例数（≥）

术者 一助 参与

吸脂、脂肪移植手术 5

面部除皱手术 5 5

颅颌面整形手术 5 10

唇及口周整形美容手术 30 3 10

内容 要求

正常人体测量方法及参数范围 掌握

美容外科患者心理特征及特殊要求 掌握

美容医疗纠纷的处理技巧 掌握

人体美学理论及绘画基本技术，人体主要骨、软骨、肌肉在体

表的美学表现点，面部 器官的美学亚单位构成
掌握

内镜在美容外科的应用范围、手术适应证 掌握

激光在美容外科的应用 掌握

皮肤磨削术与化学剥脱术 掌握

眼部整形与美容 掌握

鼻部整形与美容 掌握

耳郭整形与美容 掌握

面部皱纹的整形与美容 掌握

面部轮廓的整形与美容 掌握

乳房美容 掌握

手术减肥与体形塑造 掌握



手术及操作名称
完成例数（≥）

术者 一助 参与

眼周整形美容手术 30 5 20

鼻整形美容手术 10 20 5

耳整形美容手术 2 2 5

乳房整形美容手术 10 5

会阴部整形美容手术 2

腋臭手术 5 5

总计 72 60 67
备注：

面部除皱手术：含开放性除皱手术、内窥镜除皱手术、肉毒素或其它填充剂注射除皱术等

（四）科研教学

1．初步掌握临床科研方法，能结合临床实践参与临床科研和项目管理，撰

写并以第一作者身份在核心期刊发表论文或文献综述一篇及以上。

2．具备初步的教学能力,协助主治医师指导低年资住院医师、实习医师和

进修医师培训与考核，协助组织病例讨论会等工作。
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