
牙体牙髓科专科医师培训细则

牙体牙髓病学是口腔医学的一个重要分支，是隶属口腔医学的二级学科，

是以预防和诊治牙体牙髓病为主要内容的学科。牙体牙髓病学诊疗范围包括龋病、

牙发育异常、牙慢性损伤、牙外伤及其他牙体病症、牙髓病和根尖周病的诊治。

牙体牙髓科专科医师规范化培训时间为 2年。受训医师必须完成口腔内科住

院医师规范化培训，之后方可接受本阶段培训。完成口腔医学其他专业住院医师

规范化培训者，应根据实际临床综合能力适当延长本阶段培训时间。

一、培训目标

注重对医德医风以及全面素质的培养，通过牙体牙髓科专科医师规范化培训，

掌握牙体牙髓病的理论知识和诊治原则；巩固基本牙体牙髓病诊疗技术，熟练和

规范诊治牙体牙髓科常见疾病；掌握并提升牙体牙髓病急症诊治能力；学习和掌

握部分牙体牙髓病疑难病例诊治能力，成为胜任牙体牙髓专科临床工作以及促进

牙体牙髓病学发展的专门人才。

二、轮转科室和时间安排

在牙体牙髓科门诊工作 24个月。

三、培训内容与要求

（一）轮转目的

牙体牙髓科专科医师培训以全面熟练掌握并综合运用牙体牙髓病学专业知

识与技能为目标，同时要了解并掌握新近出现的新技术、新疗法。

1．具备良好的医德医风和从医所需人文综合素质。

2．熟练掌握牙体牙髓病病史的采集，正确的检查方法及规范化的病历书写。

3．掌握本专业常见病、多发病及急症的诊治原则及方法。

4．掌握本专业常见病的诊疗常规和治疗操作常规，并能进行规范化操作。

5．锻炼解决本专业急、重、疑难病例的能力。

6. 了解本专业国内外新进展，并能与临床工作实际相结合。

（二）专业理论知识要求

1．掌握：龋病的发病机制、治疗原则、预防策略。牙髓生物学的基础理论，

牙本质过敏的机理，牙髓损伤的修复机理，根尖周病的免疫机制。

2．熟悉：牙齿硬组织的生物矿化机制，牙科粘接修复技术的进展，牙髓及

根尖组织损伤修复的分子生物学基础。

3．了解：牙科材料的生物学评价标准，牙髓治疗的评价方法和标准，牙体

修复的评价方法和标准。



（三）病种及数量要求

掌握：龋病和各类非龋疾病的诊断、鉴别诊断和治疗计划，各类牙髓病的诊

断、鉴别诊断和治疗计划，各类根尖周病的诊断、鉴别诊断和治疗计划。

疾病名称 完成例数（≥）

龋病 250

牙发育异常 10

牙急性和慢性损伤 140

其中须包含牙隐裂 20

牙髓病 300

根尖周病 300

合计 1000

（四）临床技能和操作要求

1．掌握：各类牙体组织病损的修复技术，各类牙髓病的治疗技术，各类根

尖周病的治疗技术，复杂根管治疗技术，牙齿美学修复技术，简单的根尖手术，

牙体缺损的数字化间接修复技术，牙体牙髓病治疗材料、器械和设备的使用。

2．完成以下治疗和操作

治疗或操作项目名称 完成例数（≥）

各类牙体缺损的修复术 400

活髓保存 20

前牙根管治疗/再治疗 80

后牙根管治疗/再治疗 120

以上前后牙根管治疗/再治疗中须包含：

疑难根管治疗/再治疗* 20

根尖屏障术 10

根管治疗并发症的处理** 10

根尖手术 10

嵌体/高嵌体/冠 6

全口系统病例 40

合计 676

*：疑难根管治疗/再治疗为包含以下情况之一：根管弯曲>30°或呈“S”形，牙齿长＞

28mm，根管在根中或根尖 1/3分开，X线片显示髓腔明显钙化呈无髓腔或根管影像，有牙

髓治疗史且形成台阶、穿孔、器械折断等。

**：根管治疗并发症的处理可为以下几种之一：遗漏根管的寻找、穿孔修补、取纤维桩、

分离器械取出等。

3．对治疗病例进行疗效复查，具体要求为：

疗效复查 完成例数（≥）

复查复合树脂直接粘接修复 1年以上疗效：

I 类洞 40

II 类洞 40

III 类洞 20

IV类洞 10



疗效复查 完成例数（≥）

V 类洞 40

复查非感染根管治疗 6个月以上疗效 40

复查感染根管治疗 1年以上疗效 40

合计 230

（五）科研教学

1．培训期间以第一作者身份在主要期刊上发表与现专业一致的、以临床研

究为主的高水平论著 1篇及以上。主要期刊范围参见《北京大学医学部专业技术

职务评审聘任条例》。

2．协助上级医师参与牙体牙髓病学前期实习、进修医师或低年资住院医师

的带教工作。参与疑难病例讨论、医疗事故/纠纷病例讨论、团队式教学等医疗、

教学活动的组织及病历资料准备。参加院内、科内及相关科室的学术活动并进行

登记。

3．提交牙体牙髓病学病例 10例，应包含以下诊疗内容：

（1）复杂根管治疗病例

（2）复杂根管再治疗病例

（3）前牙复合树脂直接粘接修复病例（涉及切角或切端）

（4）冠根一体化 CAD-CAM修复治疗病例

（5）显微根尖手术

（6）全口系统病例

具体要求参见当年结业考核病例提交要求。
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