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口腔全科专科医师培训细则

口腔医学是医学的一个分支，是相对独立于临床医学的一级学科，是以维护、

促进口腔健康以及防治口腔器官和口颌系统疾病为主要内容的学科。口腔全科是

隶属口腔医学的二级学科，诊治范围主要包括牙体牙髓、牙周、修复和颌面外科

常见病的诊断和常见治疗技术的应用。

口腔全科专科医师培训阶段为期 2年。受训医师必须完成口腔全科住院医师

规范化培训之后方可接受本阶段培训。在专科培训中继续从事口腔全科的多专业

临床实践，进一步提高基本理论、基本知识和基本技能。完成口腔医学其他专业

住院医师规范化培训者，应根据实际临床综合能力适当延长本阶段培训时间。

一、培训目标

通过 2年的理论学习和临床实践，培养全面检查、综合设计和系统治疗的临

床思维方法和独立工作能力，养成严谨的工作作风以及良好的医德医风，成为胜

任口腔全科治疗临床工作的口腔医学专科人才。在培训过程中，受训者要按期完

成培训细则的要求，全面掌握各专业的理论知识和临床技能并能够综合运用，提

高综合素质，并兼具一定的专业特长，为成为医疗、教学、科研全面发展的人才

打下良好基础，达到口腔全科主治医师水平。

二、轮转科室和时间安排

主要在综合科室从事综合门诊工作 24个月。

三、培训内容和要求

能够为患者在全面检查、正确诊断的基础上提出系统的综合治疗方案，并进

行相关的跨专业基础治疗，完成系统病例。

理论知识以自学和讨论为主，部分授课，可参加各专业的专业课和提高课。

临床实践技能通过在综合科室内部专业轮转进行培养。科内安排牙体、牙周、外

科、修复专业指导老师，并给与辅导。同时要对现有的新技术和新疗法有一定的

了解。形成全面检查和综合设计的诊疗习惯。在完成规定数量综合病例并通过相

关考评后结束培训。

（一）专业理论和知识要求

1.牙体牙髓专业

熟练掌握牙体牙髓病病史采集，正确的检查方法及规范化的病历书写。基本

掌握各类牙体疾病的诊断、治疗设计及处理原则，包括龋病、牙外伤、牙髓病、

根尖周病及牙慢性损伤等。

熟练掌握牙体充填治疗和根管治疗等牙体牙髓专业常规治疗操作；掌握龋病

的非手术治疗、牙本质过敏症的治疗和变色牙的漂白治疗等非手术治疗方法；熟

悉常见的根尖手术和显微根管治疗。了解牙体牙髓专业的新技术、新疗法。
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2.牙周专业

熟练掌握牙周专科检查、诊断及系统治疗设计，特别是可以在各类口腔疾病

诊治过程中体现牙周专业治疗理念。能正确诊断并治疗牙周常见病种，包括牙龈

病（菌斑性龈炎、青春期龈炎、妊娠期龈炎、药物性牙龈肥大、坏死性溃疡性龈

炎、牙龈乳头炎）和牙周炎（慢性牙周炎、侵袭性牙周炎、牙周牙髓联合病变、

牙周脓肿）。对其他病种有所了解，包括种植体周围组织疾病，遗传性牙龈纤维

瘤病、急性多发性龈脓肿、糖尿病、掌趾角化—牙周破坏综合征等反映全身疾病

的牙周炎。

熟练掌握牙周龈上洁治和龈下刮治等基本牙周治疗方法；基本掌握牙周固定

及调合方法；熟悉常见的手术治疗方法，包括牙龈切除术、改良Widman翻瓣术、

根向复位瓣术、骨成形术、牙冠延长术、截根术等；了解牙周组织再生性手术、

牙半切除术、膜龈手术等手术种类。了解并初步掌握牙周专业新近出现之新技术、

新疗法。

3.颌面外科专业

熟练掌握口腔颌面外科疾病的基础理论知识，以及常见病、多发病的诊断和

治疗原则，包括颌面部感染和颌面部创伤等常见病；熟悉颌面部肿瘤、唾液腺疾

病、颞下颌关节疾病、颌面部神经疾病、唇腭裂及颌面部畸形等病种的诊断和治

疗原则。

熟练掌握牙槽外科的各项基本技能，包括各类牙的拔除术和牙槽外科常见手

术。全面了解口腔颌面外科的诊治范围、发展趋向及今后需要进一步解决的问题。

4.口腔修复专业

熟练掌握各类牙体缺损、牙列缺损和牙列缺失的诊断、常规修复和治疗设计。

进一步掌握涉及多专业治疗的复杂病例的治疗设计方案。

熟练掌握牙体缺损的常规修复技术（包括嵌体、全冠和桩核）和简单的牙列

缺损常规修复技术（包括固定桥和可摘局部义齿）；熟悉复杂修复方法的设计原

则和操作技术，例如总义齿修复、固定活动联合修复、咬合重建、美学修复、种

植修复、牙周病的修复治疗和颌面缺损修复；了解咬合病的修复治疗及其他先进

的诊断和治疗技术。

（二）临床技能和操作要求

每日最低门诊量为 8人次，每月接诊量>120 人次，接诊患者的 70%以上应

含牙体、牙周、外科、修复中 2个以上专业处置的口腔全科病例，30%以上应含

3个以上口腔医学亚专业处置的口腔全科病例，并有不少于 20个含所有 4个专

业的综合病例。具体要求如下：

治疗项目 年例数（≥）

综合 跨 4个专业综合病例 10

牙体

前牙充填治疗 25

后牙充填治疗 25

前牙根管治疗 20

后牙根管治疗 20

根尖手术（助手或见习） 3
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治疗项目 年例数（≥）

牙周

全口龈上洁治 50

全口深刮及根平 15

各类牙周手术（含种植，助手或见习） 10

松动牙固定或调�等 5

外科

普通牙拔除术 100

复杂牙拔除术（阻生牙、埋伏牙等） 30

牙槽外科小手术（主刀和/或助手） 8

修复

牙体缺损的固定修复（桩核、冠等） 40

牙列缺损的固定修复（固定桥或粘接桥等） 1

牙列缺损的活动修复（可摘局部义齿等） 5

牙列缺失的活动修复（总义齿主做或助手） 1

种植修复（助手或见习） 8

合计 400

上述工作量要求，在报名参加结业考核前应均已完成 80%以上。

（三）科研教学

1．培训期间以第一作者身份在主要期刊上发表与现专业一致的、以临床研

究为主的高水平论著 1篇及以上。主要期刊范围参见《北京大学医学部专业技术

职务评审聘任条例》。

2．协助主治医师指导低年资住院医师工作，指导实习医师工作，参与疑难

病例讨论、医疗事故/纠纷病例讨论、团队式教学等医疗、教学活动的组织及病

历资料准备。

3．参加病例讨论 10次，报告口腔全科病例 5例（涉及 3个以上口腔亚专科，

其中 4例以上含修复治疗）。

4．参加院内、科内及相关科室的学术活动并进行登记。
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